
	
	

	
	
	

	
Menus	Prévisionnels	

Du	04	janvier	2016	au	18	mars	2016	
	
	
	

LUNDI	 MARDI	 JEUDI	 VENDREDI	
04	Janv.	2016	
SALADE	DE	MELON	
POISSONNETTE	

LENTILLE-CAROTTES	
FROMAGE	BLANC	SUCRÉ	

05	Janv.	2016	
CŒUR	DE	PALMIER	/FROMAGE		

FRICASSÉ	DE	LAPIN	
RIZ	AUX	LÉGUMES	

FRUIT	

07	Janv.	2016	
SALADE	DE	CHOU	
ROTI	DE	PORC	
GIRAUMONADE	
CRÊPES	MANIOC	

07	Janv.	2016	
SALADE	DE	CAROTTES	

STEAK	HACHÉ	SAUCE	DIABLE	
PDT	-		HAR.	VERTS	PERSILLÉS	

FRUIT	–	FROMAGE	
	

11	Janv.	2016	
PÂTÉ	-	LAITUE	

EMINCÉ	DE	DINDE	SAUCE	À	

L’ANCIENNE	
PRINTANIÈRE	DE	LÉGUMES	
YAOURT	NATURE	SUCRÉ	

	

12		Janv.	2016	
	

SALADE	DE	TOMATES	
HACHIS	PARMENTIER	GRATINÉ	

FRUIT	

14	Janv.	2016	
CÉLERI	

POISSON	AU	FOUR	
HARICOTS	ROSÉS	
FRUIT	/FROMAGE	

15	Janv.	2016	
CONCOMBRE	

COTE	D’AGNEAU	
TORSADÉS	AUX	3	COULEURS	

POÊLÉE	ASIATIQUE	
COMPOTE/FROMAGE	

	

18	Janv.	2016	
SALADE	DE	GIRAUMON	

CORDON	BLEU	
PETIT	POIS	
FRUIT	

19	Janv.	2016	
SALADE	DE	BETTERAVES	

CT-B.	DE	MORUE	
IGNAME	

FRUIT/FROMAGE	

21	Janv.	2016	
TABOULÉ	

PAUPIETTE	DE	VEAU	
BROCOLI	SAUCE	MORNAY	

FRUIT	

22	Janv.	2016	
SALADE	DE	CAROTTES	

CÔTE	DE	PORC	CHARCUTIÈRE	
RIZ	SAFRANÉ	
FLOUP	AU	LAIT	

	

25	Janv.	2016	
QUICHES	AU	POIREAU	
SAUCISSE	DE	TOULOUSE	
POÊLÉE	CHAMPÊTRE	

FRUIT	
	

26	Janv.	2016	
SALADE	DE	CRISTOPHINE	
BRANDADE	DE	MORUE	

LENTILLES	
FRUIT	

28	Janv.	2016	
SALADE	DE	CHOU	

EMINCÉ	DE	BŒUF	MARENGO	
BANANE	JAUNE	

FLAN	

29	Janv.	2016	
ŒUF	À	LA	VINAIGRETTE	
POULET	AU	FOUR	SAUCE	

CRÉOLE	
PURÉE	DE	POYO-COURGETTES	

FRUIT		
	

1er	Fév.	2016	
SALADE	DE	LAITUE	

STEAK	HACHÉ	BOLOGNAISE	
SPAGHETTI	AU	FROMAGE	

COMPOTE	
	

02	Fév.	2016	
SALADE	DE	CONCOMBRE	
DAUBE	DE	POISSON	
PATATE	DOUCE	
FRUIT	/FROMAGE	

	

03	au	14	Fév.	2016	

	Ville	de	Trois-Rivières	

	

CAISSE	DES	ÉCOLES 

Année scolaire 2015-2016 



	
LUNDI	 MARDI	 JEUDI	 VENDREDI	

15	Fév.	2016	
SALADE	DE	LAITUE	
CASSOULET	MAISON	

YAOURT	
	

16	Fév.	2016	
TOMATES-DÉS	DE	GRUYÈRE	

NUGGETS	DE	POULET	
HARICOT	V./CAROTTE	/		

CHOU-FLEUR	
POUDING	

	

18	Fév.	2016	
SALADE	DE	CONCOMBRE	

COUSCOUS	D’AGNEAU	ET	SES	
LÉGUMES	

FRUIT/FROMAGE	

19	Fév.	2016	
S.DE	CAROTTES	

MORUE	À	L’OIGNON	
POIS	VERTS	CASSÉS	
FRUIT/FROMAGE	

22	Fév.	2016	
SALADE	DE	CHOUX-RAISINS	
EMINCÉ	DE	PORC	COCO-

GINGEMBRE	
PURÉE	D’IGNAME	

FRUIT	
	

23	Fév.	2016	
SALADE	DE	TOMATES	

STEAK	HACHÉ	
PETIT	POIS	CAROTTE	
FRUIT/FROMAGE	

25	Fév.	2016	
PAMPLEMOUSSE	

POULET	SAUTÉ	CHASSEUR	
RIZ	ASIATIQUE	

YAOURT	VELOUTÉ	

26	Fév.	2016	
SALADE	DE	CRISTOPHINES	

POISSON	AU	FOUR	
GIROMONADE	

GÂTEAU	-	FROMAGE	

29	Fév.	2016	
LAITUE-FROMAGE	
PAUPIETTE	DE	DINDE	
HARICOTS	BLANCS	

FRUIT	
	

1er	mars	2016	
SALADE	DE	PDT 

NAVARIN	D’AGNEAU	
GRATIN	DE	PAPAYE	

MELON	

03	mars	2016	

MI-CAREME	

04	mars	2016	
SALADE	DE	CONCOMBRE	
CHIQUETAILLE	DE	MORUE	

BANANE	JAUNE	
FRUIT/FROMAGE	

	

07	mars	2016	
SALADE	DE	TOMATES	
SAUTÉ	DE	BŒUF	

PURÉE	DORÉE	(CAROTTE-
GIROMON)	
FRUIT	

	

08	mars	2016	
SALADE	DE	COURGETTES	

ROTI	DE	PORC	
PRINTANIÈRE	DE	LÉGUMES	

CRÈME	DESSERT	

10	mars	2016	
SALADE	DE	CAROTTES	
PILONS	DE	POULETS	
HARICOTS	VERTS	
CRÊPE	MANIOC	

11	mars	2016	
SALADE	DE	BETTERAVE	
BROCHETTE	DE	POISSON	
RIZ	AUX	POIVRONS	
FRUIT	–	FROMAGE	

14	mars	2016	
SALADE	DE	CONCOMBRE	
COLOMBO	DE	CABRI	

RIZ	BLANC	
YAOURT	AROMATISÉ	

	

15	mars	2016	
EMIETTÉ	DE	SARDINES	
SAUTÉ	DE	DINDE	

GRATIN	DE	PATATE	–	ÉPINARDS	
–	BROCOLIS	
FRUIT	
	

17	mars	2016	
SALADE	DE	CRISTOPHINES	
POULET	SAUCE	CRÉOLE	

CONSOMMÉ	DE	POIS	DE	BOIS	
FRUIT/FROMAGE	

18	mars	2016	
JAMBON	À	LA	RUSSE	

BLAFF	DE	POISSON	AUX	CHOUX	
IGNAME	
FRUIT	

	


